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1- APRESENTACAO

A aposentadoria representa uma das maiores mudancas na vida do servidor, ja que é um momento em
que surgem diversas duvidas quanto ao tempo ideal, calculo e critério para obter o beneficio.

Associada ao envelhecimento natural do ser humano, a aposentadoria acarretara mudangas de habitos,
na dinamica familiar e social, que certamente necessitardo de um preparo e apoio.

O Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU preocupado com o aumento progressivo dos
servidores efetivos, aposentados e os em fase de aposentadoria, assume o compromisso social de
cuidar, preparar e apoiar este especial grupo de servidores.

Diante destas premissas, a equipe do IPMU desenvolveu o Programa Pds-Aposentadoria, visando
acolher os servidores aposentados com o intuito de suavizar o impacto que esta nova fase pode causar
nessas pessoas.

Este programa abrange o periodo de pré-aposentadoria dos servidores do municipio de Ubatuba,
observando as expectativas e fatores criticos que influenciam a qualidade de vida, procurando o
ajustamento adequado apds a aposentadoria, suas necessidades e mudancas, para melhor qualidade de

vida dos mesmos.

2- OBJETIVO

A transicdo para aposentaria implica em muitas mudangas além do afastamento do trabalho, como a
troca de habitos cotidianos, a alteracdo da dindmica familiar e social e a reestruturacdo de identidade
pessoal. No entanto, se houver uma preparacdo, muitas situa¢des poderdo ser prevenidas e o impacto
da aposentadoria podera ser minimizado.

E de suma importancia instituir um programa que auxilie os servidores a se preparem para lidar com os
aspectos relacionados ao processo de “aposentadoria” e “pds-aposentadoria”, ajudando-os a se
adaptarem de forma positiva a nova fase de suas vidas.

Promover o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida tornou-se uma prioridade para o IPMU.
Reconhecer a importancia da satisfacdo de seus beneficiarios é imprescindivel para obter sucesso e

eficiéncia em sua gestao.
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O IPMU, através do Projeto de P&s-Aposentadoria, busca promover a qualidade de vida de seus
beneficiarios, bem como aproxima-los do Instituto, por meio do incentivo a participacdo em atividades
praticas e tedricas, possibilitando a convivéncia e socializagdo, bem como o aprendizado de técnicas que
0s participantes poderao utilizar de forma profissional ou para lazer.

Estimular a consciéncia sobre a realidade da aposentadoria, enfocando as perdas e os ganhos, pois
muitas pessoas, ao se aproximar do momento de efetivar a aposentadoria, tém pouca clareza de suas
implicagdes. A preparagdo no sentido de tomada de consciéncia consiste na busca de novas areas de
interesse para o servidor, incentivando a descoberta de potencialidades, prevenindo conflitos
emergentes e ensinar que as possibilidades de acao ndo se esgotam com o fim de uma carreira.
Também, tem como finalidade incidir diretamente nas questdes relacionadas a salde e qualidade de
vida, estimulando os servidores a refletir sobre a aposentadoria ainda enquanto estdo no trabalho, para

que trabalhem de forma mais motivada e comprometida no final de suas carreiras.

3- PROJETO ACOLHIMENTO

O Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU realizou durante o 2° Semestre de 2022
diversos eventos parte do Programa Pos-Aposentadoria, permitindo aos aposentados se manter em
movimento e avancar em direcdo saudavel com qualidade de vida, bem como aproxima-los da
“Instituicdo IPMU".

O projeto proporciona atividades como palestras sobre saude, qualidade de vida, envelhecimento

saudavel, planejamento financeiro, motivacdo, atividades corporais, dentre outros.

+ Projeto Acolhimento "Meu Amanhad” recepcao os novos aposentados que durante o
encontro, assinam a portaria de aposentadoria, bem como receberam a Carta de Boas
Vindas com informacGes sobre a data do pagamento do beneficio, resciséo junto a
Prefeitura Municipal e funcionamento do IPMU O encontro conta também com a
participacdo da Associacao dos Aposentados de Ubatuba e da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer. Todos os eventos realizados no IPMU sao divulgados no endereco

eletronico.
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Foram realizados durante o 2° Semestre de 2022, 06 (seis) encontros para recepcionar 0s novos

aposentados:
Més Data Aposentados Pensionistas Total

Julho 04-jul-22 6 0 6
Agosto 01-ago-22 5 0 5
Setembro 01-set-22 8 1 9
Outubro 03-out-22 7 0 7
Novembro 01-nov-22 6 0 6
Dezembro 05-dez-22 1 3 4
33 4 37

B Aposentado M Pensionista

8
7
6 6
5
3
1 1
0 0 0 0

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
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Novos Aposentados 12/2022
5 de dezembro de 2022

No dia 05/12/2022, a Diretoria Executiva do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba - IPMU recepcionou a hova aposentada do més de dezembro/2022: Mara
Cristina de Castro Rezende. Durante o encontro a servidora assinou a Portaria de
Aposentadoria, o Termo de Ciéncia, bem como recebeu a “Carta de Boas Vindas” com
informac&es sobre a data do pagamento do beneficio, rescisdo [...]

Novos Aposentados 11/2022
7 de novembro de 2022

No dia 01/11/2022, a Diretoria Executiva do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba - IPMU recepcionou os novos aposentados para o més de novembro/2022.
Durante o encontro os servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, o Termo de
Ciéncia, bem como receberam a “Carta de Boas Vindas” com informac¢&es sobre a data
do pagamento do beneficio, resciséo junto a Prefeitura Municipal [...]

Novos Aposentados 10/2022
4 de outubro de 2022

No dia 03/10/2022, a Diretoria Executiva do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba - IPMU recepcionou os novos aposentados para o més de outubro/2022.
Durante o encontro os servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, o Termo de
Ciéncia, bem como receberam a “Carta de Boas Vindas” com informacgdes sobre a data
do pagamento do beneficio, resciséo junto a Prefeitura Municipal [...]

A h Novos Aposentados 09/2022
i 6 de setembro de 2022

No dia 01/09/2022, a Diretoria Executiva do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba — IPMU recepcionou os novos aposentados para o més de setembro/2022.
Durante o encontro os servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, o Termo de
Ciéncia, bem como receberam a “Carta de Boas Vindas” com informacdes sobre a data
do pagamento do beneficio, resciséo junto a Prefeitura Municipal [...]
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4~ @p  Novos Aposentados 08/2022
@il 5 de agosto de 2022

No dia 01/08/2022, a Diretoria Executiva do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba — IPMU recepcionou os novos aposentados para o més de agosto/2022.
Durante o encontro os servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, o Termo de
Ciéncia, bem como receberam a “Carta de Boas Vindas” com informagdes sobre a data
do pagamento do beneficio, rescisdo junto a Prefeitura Municipal e funcionamento [...]

Novos Aposentados 07/2022
6 de julho de 2022

No dia 04/07/2022, a Diretoria Executiva do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba — IPMU recepcionou os novos aposentados para o més de julho/2022. Durante
o encontro os servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, o Termo de Ciéncia,
bem como receberam a “Carta de Boas Vindas” com informac@es sobre a data do
pagamento do beneficio, rescisdo junto a Prefeitura Municipal e funcionamento [...]
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4- ANIVERSADRIANTES

Ao longo do 2° semestre de 2022 o Programa também buscou levar uma palavra de carinho aos

nossos segurados no dia do seu aniversario, onde encaminhamos um “cartdo de parabéns”.

Foram 550 mensagens encaminhadas aos aposentados e pensionistas do IPMU.

E-mail WhatsApp Telefone Presencial Total
Julho 1 62 0 1 64
Agosto 0 64 0 5 69
Setembro 0 144 0 3 147
Outubro 0 154 1 3 158
Novembro 1 51 0 6 58
Dezembro 0 41 0 13 54
2 516 1 31 550
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8- CAFE COM MUSICA

Como parte do Programa de Pos-Aposentadoria, o IPMU em conjunto com a Associacdo dos
Aposentados — Clube Espaco Azul, estimula os aposentados a participarem do “CAFE COM
MUSICA”, evento realizado mensalmente que onde tem interacdo dos participantes com musica,

danca e muito bate papo.

E-mail WhatsApp Face/Site

Outubro 19/10/2022 0 553 18/10/2022 553
Novembro 16/11/2022 0 553 14/11/2022 553
Dezembro 19/12/2022 0 2.329 17/12/2022 2329

0 3.435 3.435

C
n..
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QaAu. - Clube Espago-Azul convida
35°¢ CAFE COM MUSICA

NA PROXIMA
QUARTA-FEIRA

19/10/22 - 15h

TANTO A CELEBRAR' >

0L DIA DO TDOSD»

12 MDFADA. GRIAN(;u .
225% DrA -DO‘?’ROFESSOR

) ) ‘ w - ‘\‘ P ,
\ GENT‘E ‘K‘
IMPOR'I’AA)TEH!

RUA SEBASTIAO BENEDICTO DA ROCHA, 95 - SILOP
INFORMAGOES (12)3832-5898
[evento gratuito]
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.A.U - Clube Espaco Azul |
CP Convida: \
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Dia: 17/11/2022 as 15h -»
Local: Rua Sebastido Benedicto g i\ <97y
da Rocha n® 95 - Silop o |
| Informacoes: (12) 3832 5898
-
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@] A.A.U. CLURE ESPACO AZ\L CONVIDA:
252 CAFE COM-MUSICA Mg
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NBRINDAR COM MUSICA €
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RUA SEBASTIAO BENEDICTQRAROCHA, 952
INFORMACOES (12)3832-53980
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6- CAMPANHA DAS COLRES

O IPMU também utiliza no Programa de Preparagdo para Aposentadoria as campanhas mensais
tematicas “AS CORES DOS MESES NA PREVENCAO DE DOENCAS" como alerta para a

conscientizacao sobre a prevencao de doencas.

Em sintese, a importancia de todas essas campanhas se reflete na disseminacdo com do cuidado

com a saude e do alerta aos pequenos sintomas do corpo e da mente.

De janeiro a dezembro, as campanhas de conscientizagdo colorem o calendario da satde com

causas defendidas por entidades e organizacdes nao governamentais.

O calendario colorido da saude surgiu com o objetivo de conscientizar a populacao sobre o perigo
de algumas doencas e incentivar a prevencdo e o tratamento dessas enfermidades. Nao existe,
porém, um calendario oficial estabelecido sobre a cor de cada més. O mais importante para que
uma cor seja realmente adotada é a divulgacdo. Ou seja, quanto maior for a divulgacdo, maior a

chance de a cor ficar fixada na mente do publico.

Todas essas campanhas mensais servem de alerta tanto para prevencao das doencas, quanto para
abertura de debates sobre elas, conscientizacdo e educacao do publico e troca de experiéncia entre
as pessoas. Ou seja, reflete no cuidado com a saude no dia-a-dia da populacdo. De um tempo para
ca, elas tém se tornado muito importantes, principalmente quando se trata da prevencao. Elas

servem para alertar tanto os profissionais de saude quanto a populacao.

O objetivo é conscientizar sobre temas como cancer, transtornos mentais e doacao de érgaos.
Todas as campanhas vém precedidas de um laco, que tem o poder simbdlico de abragar e, de

estimular carinhosamente cada um de nds a entrar nessa luta.
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Campanha Azc::fnitsagéeo Cc::ri\ss::o E-mail WhatsApp Total Site/Face

ativo inativo segOes ativo inativo
Julho Amarelo Conscientizagdo contra hepatites virais 26/07/2022 27/07/2022 188 267 113 197 525 1290 | 21/07/2022
Julho Verde tuta contra ‘;sz:;g de cabeca e 26/07/2022 | 27/07/2022 | 188 | 267 | 113 197 525 | 1290 | 21/07/2022
Agosto Laranja Conscientizagdo esclerose multipla 26/08/2022 26/08/2022 358 267 113 214 525 1477 | 02/08/2022
Agosto Lilés ConSCientiza‘fsmgé”da contra 26/08/2022 | 26/08/2022 | 358 | 267 | 113 214 525 | 1477 | 02/08/2022
Agosto Verde Claro Luta contra linfoma 26/08/2022 26/08/2022 358 267 113 214 525 1477 | 02/08/2022
Agosto Dourado Incentivo ao aleitamento materno 26/08/2022 26/08/2022 358 267 113 214 525 1477 | 02/08/2022
Setembro Conscientizagéo das doengas 28/09/2022 | 29/09/2022 | 933 | 267 | 113 | 1532 | 525 | 3370 | 11/09/2022

cardiovasculares

Setembro Amarelo Preveng&o ao suicidio 28/09/2022 29/09/2022 933 267 113 1532 525 3370 | 11/09/2022
Setembro Verde Luta de i”d‘;s:f‘i’c?g;:; pessoa com 28/09/2022 | 29/09/2022 | 933 | 267 | 113 | 1532 | 525 | 3370 | 11/09/2022
Outubro Rosa Prevengdo ao cancer de mama 19/10/2022 20/10/2022 0 0 0 1532 553 2085 | 10/10/2022
Novembro Azul Prevencgdo ao cancer de prostata 29/11/2022 29/11/2022 933 267 113 1532 525 3370 | 03/11/2022
Dezembro Laranja Prevengdo ao cancer de pele 14/12/2022 14/12/2022 933 267 113 1532 797 3642 | 16/12/2022
@- Prevengdo AIDS/HIV 14/12/2022 14/12/2022 933 267 113 1532 797 3642 16/12/2022

’ 7.406 ’ 3.204 ’ 1.356 [ 11.974 ’ 7.397 [31.337 ‘

/\ conscientizacao

Mo fortes.
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VIRAIS

28JLJLI 10

DIA MUNDIAL DO
COMBATE AS

&0 0 [

MAL-ESTAR DOR ABDOMINAL ENJOO/ NAUSEA

[ v B, HEPATITE E 2‘:"'...."'.‘.'_"‘:
JULHO AMARELO L S

A ulPA'l’ﬂl EUMA noch SILENCIOSA
POR ISSO, FACA O

MES DE LUTA CONTRA
AS HEPATITES VIRAIS. PAuA HEPATITE B E C E VACINE-SE
CONTRA A HEPATITE B.

‘Saiba maks em { VACINA 38y s RS

Fonte : Google Imagens

T Rs:w:ang:ggsz'm,
MES DA PREVENGAOE DO COMBATE CANCER DE CABEGA E PESCOCO S

E . C Seja a VOZ
Quais os sintomas A dessa causa!

mais comuns? PREVINA
DETECTE

TRATE
D H|

Rouquidao Nédulos
persistente no pescogo para engolir navoz

MEDIDAS PREVENTIVAS
0 v - - Alimente-se de forma saudavel;

- Nao fume nem utilize nargilé ou incenso;

Manchas brancas Aftas Lesbes com sangramento
naboca e de cicatrizacdo demorada -Evite a ingestao de alcool;

- Nao faca sexo oral sem preservativo;

- Faga visitas periodicas ao dentista;

- Realize higiene bucal + Proteses bem ajustadas;
- Nao morda labios ou bochechas.

Verde

Més de conscientizagao e combate \
ao cancer de cabeca e pescogo
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Um lado representa a mae

As pontas do lago sdo o futuro:

o aleitamento materno exclusivo por
6 meses e a amamentagdo
continuada por 2 anos ou mais, com
a adequada introdugdo de alimentos.

‘/1&
2

O outro representa a crianga

O né é o pai, a familia e a sociedade

0 lago é simétrico. Amde e a
crianga sdo ambos vitais para o
sucesso da amamentagdo ATE QUANDO
AMAMENTAR?
Ministério da Satde
recomenda leite
materno até os
2 ANOS de idade,
sendo exclusivo
nes PRIMEIROS
SEIS MESES

Ouro: a cor dourada simboliza que a
amamentagdo é padrdo ouro para a
alimentagao infantil

AGOSTO DOURADO
MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A AMAMENTACAO

INSTITUIDO PELA ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE £ A UNICEF

@ @

@)
&

ALIMENTO
NUTRITIVO

fonte: Ministério da Sadde

E 4

SAUDE DA SAUDE DA

CRIANCA

Fonte: Google Imagens

> Cognitivo/Mental
Doe facial o
1 i —
~ Dormincis S
- "'°2',:’,{'§,‘°",‘ ,;{‘,f.’;‘:,’,'{,‘;é:',‘,f g Perda parcial da visdo ou visao
- depressdo e ansiedade.
Perda do viido
" AN
‘@‘ Qo‘
© Perdade - Disfung&o Sexual Fungdes Sensoriais
~a0dgio -
) Dor non 7 B
s WO x -
Dor de leve a intensa e sensagéo
Perda de libido e sensac&o de d fort e
{. ‘ bZ reduzida ao toque. e desconforto nos bragos e

Dificuldade para falar e engolir.

30 e acosio

SINAIS DE ALERTA DA
ESCLEROSE MULTIPLA

Incontinéncia urinéria e falta de
controle para defecar.

Mobilidade

-

Fadiga, perda de controle dos
bragos e pernas ou problemas
para caminhar.

Rua Paran& n° 408 — Centro - Ubatuba — S0 Paulo — Cep. 11.690-400
Telefone: (12) 3833-3044/3833 4842/ 3832 2235 - E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br

Fonte: Google imagens

Pagina 20



Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

CAMPANHA DE COMBATE ‘ff?&mﬁ{@
mmrmnrmmm\ A VIOLENCIA DOMESTICA
MUNICIPAL DE UBATUBA Y CONTRA MULHER

ampanha de Combate & Violéncia
[ Contra Mulher ]

LEMBRE-SE, 1

E VIOLENCIA CONTRA A MULHER: 301.‘&)—

Fisica T ‘
= EMPURRAR, CHUTAR, AMARAR, BATER;

PSICOLOSGICA
~ HUMILHAR, INSULTAR, ISOLAR, & POECTm

PERSEGUIR, AMEACAR: ’ ’
MORAL CONHEGA AS DIFERENTES SITUAGCOES DE VIOLENCIA

- CALUNIAR, INJURIAR, DIFAMAR: CONTRA A MULHER E DENUNCIE!

SEXUAL

- ESTUPRAR (FORGCAR O SEXO NAG

CONSENTIDO);

PATRIMONIAL
- NAC DEIXAR TRABALHAI

R, &
RETER DINHEIRO, DESTRUIR
OBIETOS OU OCUTAR BENS.

T L o C

. AR ~ \ [y ads h \

1, Humilhar, xingar o N l — M MES DA CONSCIENTIZAGAO
SNSRI T e S I iy vioLencl PELOFIMDAVIOLENCIA -~
2. Tirar a liberdade Fisica SEXUAL CONTRA A MULHER

do crenca

iens DU e Cemron e o Ty e {]
R T A \ DENUNCIE! DISQUE 180
C LL_, =

que oaté ficando louca O o =

Ona rormms o, aluns rhoni aus constete e’ - » v

A g N T

v o oo e oty e

S A s N \
4. Controlar © oprimir L T' {L 2 l.

o mulhor >
B R o St e, VIOLENCIA VIOLENCIA

COm e SOl © Gue i Tas o

B R S e S o w ™ PATRIMONIAL PSICOLOGICA N Ao
[18 O FE < X180

Fonte: Google imagens
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LirNEOM A

Agosto Verde Claro AGOSTO VERDE CLARO e

Meés de Combate ao Linfoma - duto linfitic duto lint&tiso
INSTITUIDA PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DA direito s
o SAUDE (OMS) EM 2018 E TEM 0 OBJETIVO DE linfonodos
toraci &
‘] Ac.ampanha. lnslmmda pela OMS CONSCIENTIZAR A RESPEITO DO DIAGNOSTICO ":h::::s 7tk S coragio
visa conscientizar as pessoas PRECOCE DE LINFOMA QUE SAO COMO CANCERES axilares A | duto
sobre a importancia do QUE AFETAM 0 NOSSO SISTEMA LINFOIDE. Sordalce
linfonodo
diagnéstico precoce dessa mesentérico cistema
/ ' do quilo
doenca que apresenta Iinfonoys ! e 2\ A8 linfonodos
o3 4 3 iliacos / lombares
mais de 40 tipos. %
linfonodos
inguinais
linfonodos
popliteos

> gg@g%
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Setembro Amarelo
Mésde @ ~
pre! encao
‘ ao suicidio

\r

Vocé nao Més de valorizagao
esta sozinho! da vida

#suavidaimporta sy o
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Setembro Vende | f

Més da inclusdo social da pessoa com deficiéncia
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Setembro
Vermelho

SETEMBRO VERMELHO

Més de Conscientizacao das Doencas Cardiovasculares
As doencas cardiovasculares sao a primeira causa
de morte do mundo;
A cada minuto morre 1 pessoa vitima de doenca cardiovascular;
80% dos infartos e derrames poderiam ser evitados
com dieta saudavel e a pratica de exercicios;
De cada 3 mortes, 1 € causada por doenca cardiovascular;
1 7,5 milhdes de pessoas morrem por
ano no mundo de doenca cardiovascular;
No Brasil, 0 nimero de 6bitos chega a 350 mil por ano;
80(%) das mortes por doencas cardiovasculares
sao por infartos ou AVGC;
Mais de 308 mil mortes por ano sao causadas por
infarto e Acidente Vascular Cerebral (AVC);
As doencas cardiovasculares sao responsaveis por
29,40/0 das mortes registradas por ano;
UNIFESP z_:‘

\*-
IIIII%IIIII \n”  MINISTERIO DA
I TELESSAUDE SAUDE

© ©® 00 OB BB ©
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- HISTORICO .

IDADE: FAMILIAR: OBESIDADE
Homens acima Se algum homem Homens com
dos 50 - ou 45 da familia j4 teve sobrepeso ou

se fizerem parte stata obesos além
do grupo de risco a chance de daqueles que fazem
devem ir ao dese - g abuso de élcool e
urologista doenca é aind: tabaco tém mais
anualmente. maior. chances de contrair
a doenga.

CUIDAR DA SAUDE
TAMBEM E COISA
DE HOMEM!
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Més de prevencao ao Cancér de Pele

nao saia de casa sem

se proteger do sol!

T iF

Evite exposicao
ao sol entre as 10h
el6h

Nunca esqueca de Roupas leves
usar o filtro solar protegem e deixam
a pele respirar

@ A

S

Proteja também os Chapéus e bonés
seus olhos dos raios ajudam a proteger o
solares rosto e a cabeca

Corpo hidratado,
pele hidratada
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7- PROJETO VIVA SAUDAVEL

Projeto Viva Saudavel - Viva Melhor

Realizagao: Prefeitura Municipal de Ubatuba — NASF

Objetivo: orientar por meio de palestras, oficinas e demais atividades, como podemos transformar
nossa vidas, nossa alimentacdo e nossa mente. Promovendo salde e bem estar para nds e para
nossa familia.

Publico Alvo: Todos os usuarios das UBSs estdo convidados.

Encontros: Mensais conforme calendario de UBS do bairro.

Programacao das UBSs: Perequé Acu, Itamambuca e Taquaral.

19/07/2022 17:10 (15) Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU | Facebook

Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU

Agora mesmo - Q

Projeto Viva Saudavel - Viva Melhor

Realizacdo: Prefeitura Municipal de Ubatuba — NASF

Objetivo: orientar por meio de palestras, oficinas e demais atividades, como podemos transformar nossa vidas,
nossa alimentacdo e nossa mente. Promovendo saude e bem estar para nds e para nossa familia.

Publico Alve: Todos os usuéarios das UBSs estdo convidados.

Encontros: Mensais conforme calendario de UBS do bairro.

Importante: levar o Cartdo Sus e usar Mascara.

Informacdes: UBS mais préxima de sua casa.

Programacéo das UBSs: Perequé Acu, ltamambuca e Taquaral.

Venha e faca uma mudanca para melhora em sua vida!!!

a

(€1 PROJETO .,

VIVA SAUDAVEL
@ VIVA MELHOR , A
~—— —

(@@ \NASE

Bluses o9 23 NASE

SAUDE DA FAMILIA

&1 PROJETO &
VIVA SAUDAVEL
© VIVA MELHOR ,°
b 2N

Datas:

s toaran

Ver insights e antincios

i€ PROJETO &
VIVA SAUDAVEL

@ VIVAMELHOR ,°,
-~ -

Datas:

Rua Parana n° 408 — Centro - Ubatuba — S&o Paulo — Cep. 11.690-400

Telefone: (12) 3833-3044/3833 4842/ 3832 2235 - E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br

TAQUARAL

i€1 PROJETO &
VIVA SAUDAVEL

€ VIVA MELHOR ,°

S '.'n.A

Datas

Turbinar publicacao
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Referéncia E-mail WhatsApp Face/Site

Julho Projeto Viva Saudével | 18/07/2022 0 545 18/07/2022 545

Agosto | Projeto Viva Saudével | 11/08/2022 0 759 - 759

Agosto Projeto Melhor Idade 12/08/2022 0 141 09/08/2022 141
Setembro | Projeto Viva Saudavel 15/09/2022 2.008 2.173 21/09/2022 4181
Outubro | Projeto Viva Saudavel 14/10/2022 0 2.077 - 2077
Novembro | Projeto Alongamento | 18/11/2022 0 366 - 366
2.008 6.061 8.069

N

/&1 PROJETO €.,
VIVA SAUDAVEL

g VIVA MELHOR\i

| @2 |NASF

NUCLEQ AMPLIADO DE SAUDE s

DA FAMILIA E ATENCAO BASICA
SAUDE DA FAMILIA

UBATUBA ——
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12:07 B2 QN R B T78%m
facebook Q &
a2 O o &
o < ;;:" niheuiat ki o
7min - S

PROJETO VIDA SAUDAVEL, VIVA MELHOR

EM PARCERIA COM A EQUIPE NASF TEM COMO
OBJETIVO, ORIENTAR POR MEIO DE PALESTRAS,
OFICINAS, E DEMAISSSSS ATIVIDADES COMO
PODEMOS TRANSFORMAR NOSSA VIDA, NOSSA
ALIMENTACAO E NOSSA MENTE PROMOVENDO
SAUDE E BEM ESTAR PARA NOS E PARA NOSSA
FAMILIA!

TODOS USUARIOS DE NOSSA UBS ESTAO
CONVIDADOS!

O ENCONTRO E MENSAL, SENDO A PROXIMA
DATA QUARTA-FEIRA DIA 20/07/2022 as Sh
AQUI NO POSTO DE SAUDE DO PEREQUE-ACU

O QUE PRECISA TRAZER?

APENAS SEU CARTAO SUS E VIR DE MASCARA

VENHA E FACA UMA MUDANCA PARA MELHOR
EM SUA VIDA!M!

t €54 § PROJETO et
o

VIVA SAUDAVEL

<~II—|! VIVA MELHOR
% 4 ‘-‘#

e s

i O <
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/' DA FAMILIA E ATENGAO BASICA N B
UBATUBA SAUDE DA FAMILIA
ITAMAMBUCA

CONVIDAM AO:

/&1 PROJETO &,

VIVA SAUDAVEL

;@ VIVA MELHORJ A

Datas:
15/07/2022 14/10/2022
12/08/2022 11/11/2022
02/09/2022 09/12/2022

Horario: 9:00 h

Local: CERE Itamambuca

Rua Paran& n° 408 — Centro - Ubatuba — S0 Paulo — Cep. 11.690-400
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/' DA FAMILIA E ATENGAO BASICA = Z
UBATUBA SAUDE DA FAMILIA
PEREQUE ACU

/&1 PROJETO &y
VIVA SAUDAVEL

;@ VIVA MELHORJ A

Datas:
15/06/2022 21/09/2022
20/07/2022 19/10/2022
17/08/2022 16/11/2022

Horario: 9:00 h

Local: Posto de Saude Pereque Agu

Rua Paran& n° 408 — Centro - Ubatuba — S0 Paulo — Cep. 11.690-400
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B ' NUCLEQAMPLIADOI‘)ESA“L'DE
/' DA FAMILIA E ATENGAO BASICA

UBATUBA —— SAUDE DA FAMILIA
TAQUARAL

CONVIDAM AO:

&1 PROJETO
VIVA SAUDAVEL

VIVA MELHOR _*

¢ 4}
= Datas: o
28/06/2022 20/09/2022
19/07/2022 18/10/2022
16/08/2022 29/11/2022

Horario: 9:00 h
Local: Escola Municipal Professor José de Souza
Simeao (Estrada do Angelim, 09 Taquaral)

Rua Paran& n° 408 — Centro - Ubatuba — S0 Paulo — Cep. 11.690-400
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Més Referéncia Data E-mail ‘ WhatsApp Total ‘
Setembro Concertada Tamar 17/09/2022 267 545 812
Dezembro Concertada Tamar 03/12/2022 0 2.329 2329

267 2.874 3.141

CONCERAE?A NO TAMAR
sabado 20h
convidados:
BANDA VAT TEA
participacao especial:

MARTLENA CABRAL IF

CONCERTADA NO TAMAR
NESTE SABADO, 03/12/2022 - 20h

CONVIDADO ESPECIAL:
GRUPO MANCHEIA
(IBITINGA/SP)

=

3, <3

&
K \- S T
=P, ’

PARTICIPAGAO ESPECIAL:

PROJETO TAMAR UBATUBA 2
RUA ANTONIO ATHANASIO, 273 - ITAGUA
TEL.: (12) 3832-6202 / 3832-7014
[EVENTO GRATUITO]

Rua Parana n° 408 — Centro - Ubatuba — S&o Paulo — Cep. 11.690-400
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9- Projeto Melhor Idade

O Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU, participou do Projeto da Melhor Idade
da Prefeitura Municipal de Ubatuba — Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, em comemoracao
ao Dia dos Pais.

E evento “Atividade Fisica e Cidadania” realizado no dia 12/08/22, no Ginasio de Esportes (Tubdo).
A Palestra foi realizada pela Dr.2 Maria Renata Cumbui Accurso (Generalista e Endocrinologista),
com o tema: Prostata.

Referéncia E-mail WhatsApp‘ Total
Agosto Dia dos Pais 12/08/2022 - 141 141

PROJETO DA MELHOR IDADE DA PMU
“ATIVIDADE FISICA E CIDADANIA”

PALESTRA COM A DRA MARIA RENATA
CAMBUI ACCURSO (GENERALISTA E
ENDOCRINOLOGISTA),

TEMA: PROSTATA

DIA 12/08/22, NO GINASIO DE
ESPORTES (TUBAO), A PARTIR DAS 08H -

COMEMORACGAD AO DIA DOS PAIS @ %&7
puvl =

& A VENHA PARTICIPAR
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44 »

PROJETO MELHOR IDADE

\ 12/08/2022
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10- SETEMBRO AMARELHO

Em atendimento ao Programa de POéOs-Aposentadoria do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba - IPMU - foi encaminhado, para cada um dos aposentados e

pensionistas, um convite referente a
a
9

fim de comunica-los e convida-los a participar do evento.

| Referéncia E-mail WhatsApp @ Total
Setembro Setembro Amarelo | 23/09/2022 267 525 792

SETEMBRO

PREVENCAO PE SUICIPlO
Palestra com o Psiquiatra - Dr. Joaquim

DATA: 23/09/2022
LOCAL:Posto da Marafunda

HORARIO:14:30

VO SSO
%NV DA
ESPECIAL'
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11- OUTUBRO ROSA

Em atendimento ao Programa de Pés-Aposentadoria do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba - IPMU - foi encaminhado, para cada um dos aposentados e
pensionistas, um convite referente aos eventos do OUTUBRO ROSA realizados pela
Secretaria Municipal de Saude.

‘ Més \ Referéncia Data WhatsApp Total
Outubro Outubro Verde e Rosa 11/10/2022 525 525
Outubro Outubro Rosa 21/10/2022 2085 2085

OUTUBRO

MES DE PREVENCAO
DO CANCER DE MAMA E
SIFILIS CONGENITA

EXAME
PREVENTIVO

(Mulheres de 25 a 64 anos)

TESTE RAPIDO

(Mulheres de 15 a 45 anos)

PALESTRA

Atencao!
e 30 senhas
e Ordem de

chegada
ESF MARAFUNDA
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O Centro de Especialidades Médicas (CEM), da
Secretaria Municipal de Saude, convida as mulheres a
participarem do evento “Outubro Rosa e Verde”, nesta
sexta-feira, dia 21, das 17h as 21h.

Acgao é voltada para a saude feminina e oferecera
palestras, coleta de exame preventivo, teste rapido de
sifilis, orientagao sobre autoexame das mamas,
massoterapia, entre outras atividades.

A abertura do evento ficara por conta da apresentagao
musical do Grupo Sons da Lira. As 177h40, Ana Carolina
Bortolato inicia a palestra sobre “Saude da Mulher” e,
em seguida, os participantes poderao conferir as
apresentagoes artisticas do Grupo Rhass, apreciar o
bazar da Sapouba, Tata Arteira e APAE, bem como
participar de sorteios de brindes.

O Centro de Especialidades Médicas fica na Avenida Rio
Grande do Sul, n2 710 - no centro da cidade. As equipes
do CEM contarao com o apoio da Escola Técnica de
Enfermagem (Etenf), Centro Universitario Médulo,
Instituto Embelleze e das massoterapeutas Vany e
Patricia.

As atividades sao gratuitas e abertas a toda populagao.

Juntas somos éa’.. {n

mais fortes! T
faca o autoexame "

Rua Parana n° 408 — Centro - Ubatuba — S&o Paulo — Cep. 11.690-400
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE UBATUBA

_ Litoral Norte do Eszado ce Sao Paulo g

NOITE ROSA- PROGRAMACAO OUTUBRO
CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS DE Ubatuba - POSTAO

21-10-2022
das 17 as 21H

17 as 17:30 : Abertura com a Apresentacao do Grupo Sons da Lira
17:40 as 18:20: Palestra com a Jovem Ana Carolina Bortolato sobre a Satde da Mulher
20:30 as 21:00: Apresentacdo do Grupo Rhass com o instrutor Daniel Vieira

Durante todo o periodo havera:
- coleta de exame Preventivo:
- Palpacao das mamas e orientagdo ao auto exame;
- teste rapido de sifilis:
* massoterapia:
- Bazar com: Sapouba, Tata Arteira e Apae;
- Sorteio de Brindes:

Apoio: ETENF(Escola Técnica de Enfermagem), Centro Universititio Médulo, Instituto Embelleze,
Vany (massoterapeuta) e Patricia (massoterapeuta)

VENHAM ADQUIRIR INFORMACOES, FAZER EXAMES PREVENTIVOS
RELACIONADOS A SAUDE DA MULHER E CURTIR MOMENTOS PRAZEROSOS COM A

EQUIPE DO CENTRO DE ESPECIALIDADES.
OBS.: se possivel traga algo para partilharmos, teremos uma mesa de cha e café.

Secretaria Municipal de Saide End.: Baptista de Oliveira, 303 - Silop
E-mail: saude@ubatuba.sp.gov.br Ubatuba/SP - CEP: 11680-000
Site: www.ubatuba.sp.gov.br Tel.: (12) 3832-1383
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12- NOVEMBRO AZUL

Em atendimento ao Programa de Pés-Aposentadoria do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba - IPMU - foi encaminhado, para cada um dos aposentados e
pensionistas, um convite referente aos eventos do NOVEMBRO AZUL realizados pela
Secretaria Municipal de Saude.

Referéncia WhatsApp E-mail Total

Novembro | Novembro Azul 17/11/2022 1.313 2.057 3.370

@ Café da
Tarde

® Palestra

Homem
Teste
Rapido
Beleza do
Homem

DAS 17H : Solicitagdo
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Homens, tenham atitude e cuidem da saiude! Lembrem=se
que” cuidar da saide, de uma forma geral, . é
fundamental. Melhor que tratar e . remediarsqualquer
problema, é prevenir. Saiude é qualidade de vida e bem
estar.
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13- 2° BAZART

Em atendimento ao Programa de Pés-Aposentadoria do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba - IPMU - foi encaminhado, para cada um dos aposentados e
pensionistas, um convite referente ao 2° BAZART realizado pela Associacdo dos
Aposentados.

Referéncia WhatsApp ‘ E-mail

Outubro 22 Bazart 06/10/2022 2.057 - 2.057

he-+. %
ASSOC. DOS APOSENTADOS DE UBATUB

Artesaos locals *’-reji’

Felra de Artesanatos '

Apresentar;ées Culturaus

| Fandango Caicara, Duo Maré 2 % 12::5
Grupo Concertada & Dam;a
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UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

FOTOS E MATERIAS FEITA POR ERNESTO ZAMBON - EDIGAO ON-LINE DE FIM DE SEMANA

D B S iy ! - . i

I1 BaZart da Associacao
dos Aposentados de Ubatuba

Com o apelo "de tudo um pou-
co”, acontece nesse fim de se-
mana, sabado e domingo (8 e
9),na Associacao dos Aposen-
tados de Ubatuba o Il BazArt
com uma série de atragdes. O
principal foco é a exposicdo de
artesaos locais com os mais
variados trabalhos, temas e =
produtos artesanais. Artesdos locais :

Apresentacdes culturais dos e R
mais diversos temas serdo apre-
sentadas, no programa:
Fandango Caicara, Duo Maré,
Grupo Concertada e Danca Ci-
gana.

O evento comeca as 14h e vai
até as 19h no Clube Espaco Azul
que fica na Rua Sebastido Be-
nedito da Rocha, 94, Silop. Ve-
nha e traga a familia, certeza de
diversao!

- Feira de Artesanatos
- Apresentacgdes Culturais 5

¥ Rua Sebastido Benedito da Rocha N°95-Silop

N -
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UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

FOTOS E MATERIAS FEITA POR ERNESTO ZAMBON - EDIGAO ON-LINE DE FIM DE SEMANA

‘Acontece na Ci

e Fotos e Textos: Ernesto Zambon

VI T T

ot - —— .;-":.‘.nw’av«

S— _,_'., _‘_-‘

“Sucesso marcante do
2° BaZart da Associacao
dos Aposentados de Ubatuba

Fol na ditimo fim de semana

que aconteceu no Espago Arul
da sede da Assoclaglio dos
Aposentados de Ubatuba, o se-
gundo BarArt, evento que can-
tou com 3 participacio aproxi-
mada de 30 artesdos. A arrecas
daglo do stand Mios de Fadas,
serd utilizado para o proprio

projeto, na compra de s, li-
nhas, barbantes, tinhas, pin-
céis, panos de pratos, toalhas
O principal objetivo desse pro-
jeto & a soclabilizaclio, visto
que pessoas sozinhas, ficam
em casa e acabam caindo em
depressio. Esse & um projeto
da Assoclaclo dos Aposenta-

dos de Ubatuba. Diversos gru-
pos de artistas estiveram pre-
sentes, contribuindo graciosa
mente com sua arte - Grupo
Concertada, Dupla Duo ¢ Maré
{Julio Mendes ¢ Cldudia ¢ o
Grupo de dangarinas Danga Ci+
gana do Espago Cultural Aline
"ils)
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14- NOVEMBRO AZUL

Em atendimento ao Programa de Pés-Aposentadoria do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba - IPMU - foi encaminhado, para cada um dos aposentados e
pensionistas, um convite referente ao evento do VEM BAILAR realizado pela Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer

Referéncia WhatsApp ‘ E-mail

Dezembro Vem Bailar 14/12/2022 2.329 - 2.329

CONVITE

Retire seu convite na Secretaria de Esportes gratuitamente.
(Horinopmnundaduahhuhoda13h&s17hat6quuu-fura. |
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15- SEMANA DO IDOSO

Em atendimento ao Programa de Pés-Aposentadoria do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba - IPMU - foi encaminhado, para cada um dos aposentados e
pensionistas, um convite referente ao evento da SEMANA DO IDOSO realizado pela
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer

Referéncia WhatsApp E-mail Total

Dezembro | Semana do Idoso 29/10/2022 525 267 792

% Projeto Melhor Idade
Prefeitura Municipal de Uatuba

DIA 29/09 (quinta-feira) - 8h - Tubédo
Estaremos realizando "FESTIVAL ESPORTIVO". Teremos
véarias modalidades que todos vocés poderdo participar:
Alongamento, Pilates, Yoga, Hidroginastica, Ténis de Mesa,
Jogo de Damas, Dominé, Buraco, Truco, Xadrez, Bocha,
Volei.

DIA 30/09 (sexta-feira) - 8h - TEATRO MUNICIPAL
Ciclo de Palestras
Dr. Jonatas Miguel (Anadlise da Relagdo dos Idosos e
Educag¢do),
Dra Michele Frade (Vivendo e Envelhecendo)
Dra Maria Renata Cambui Accurso (Hipertensdao, Colesterol,
Glicemia, Tireoide, Obesidade.

DIA 01/10 (sabado) para encerrar a semana do Idoso
faremos um “BAILE”, no “Centro de Capacita¢do no
Pereque Agu “ ao lado do Terminal, inicio as 19:00 hrs

(Baile dos Super-Hersédis).

/

Conto com a presenca de \
todos vocés para comemorar o -
DIA DO IDOSO, podem levar
amigos, amigas, vizinhos.

@

v W9
o D30 tem iaaae .
para ser feliz! g @

frr
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%e Projeto Melhor Idade o

Prefeitura Municipal de Uatuba

DIA 30/09 (sexta-feira) - 8h - TEATRO MUNICIPAL
Ciclo de Palestras

- Dr. Jonatas Miguel
- (Analise da Relagdo dos Idosos e Educacgdo)

Dra Michele Frade
(Vivendo e Envelhecendo)

e L 4
‘ | Dra Maria Renata Cambui Accurso
‘ - (Hipertensao, Colesterol, Glicemia,
",

Tireoide, Obesidade)

Conto com a presenga de todos vocés para comemorar o DIA DO
IDOSO, podem levar amigos, amigas, vizinhos.

v ‘0"0 ‘o —4i3

o Va0 temidade @ y

paraserfeliz! @ ~ o
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16- CONCLUSAO

Os responsaveis pela gestao do IPMU, através do Programa de Pés-Aposentadoria buscou ao
longo dos 2° Semestre de 2022, proporcionar aos aposentados se mantivessem em movimento,
avancando em direcao saudavel com qualidade de vida, bem como aproxima-lo da Instituicdo
IPMU.

O programa proporcionou atividades como palestras sobre salde, qualidade de vida,
envelhecimento saudavel, planejamento financeiro, motivacao, atividades corporais, em parcerias
com a Prefeitura Municipal de Ubatuba (Secretaria Municipal de Esportes de Lazer e Secretaria
Municipal de Saude), Sindicato dos Trabalhadores de Ubatuba e Associacdo dos Aposentados de
Ubatuba.

Em decorréncia do aumento da expectativa de vida que vem ocorrendo nas Ultimas décadas, as
pessoas se aposentam e tem um longo periodo pela frente. Eis que vem a famosa questdo:
aposentei e agora?

Embora a aposentadoria seja desejada por muitos, com grandes expectativas, o término de uma
carreira profissional sempre traz diferentes problemas em dermos de adaptacao e de reorganizagao
no tempo e no espaco. A nogdo de tempo livre é completamente diferente apds a chegada da
aposentadoria.

Os novos tempos exige que os aposentados ndo fiquem inertes para o que acontece na sociedade,
para tanto, pode ser considerada uma nova etapa para desfrutar de tempo para o lazer, cuidar da
saude fisica e mental (amizades, afetividade, higiene), bem como adquirir novos conhecimentos e
melhorar a qualidade de vida, haja vista que é uma fase de mudancas sociais, comportamentais e
psicologicas.

E procurando acolher, apoiar e mostrar novas possibilidades, que o Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba — IPMU desenvolveu o Programa de P&s-Aposentadoria, tendo como
objetivo que a nova fase seja de envelhecimento ativo, de apoiar o aposentado a manter-se em

movimento e buscar novas possibilidades.
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PROGRAMA POS-APOSENTADORIA

Més ‘ Referéncia Data E-mail WhatsApp Face/Site Total
Janeiro Dia do Aposentado 24/01/2022 0
Fevereiro Seguranca para a melhor idade 10/02/2022 0 467 - 467

Maio Danca Retro e Yoga - 241 467 - 708
Junho Palestra Sindicato 06/06/2022 0 525 - 525
Julho Projeto Viva Saudavel 18/07/2022 0 545 18/07/2022 545
Agosto Projeto Viva Saudavel 11/08/2022 0 759 - 759
Agosto Projeto Melhor Idade 12/08/2022 0 141 09/08/2022 141
Setembro Projeto Viva Saudavel 15/09/2022 2.008 2.173 21/09/2022 4181
Setembro Concertada Tamar 17/09/2022 267 545 - 812
Setembro Prevencgdo ao Suicidio 23/09/2022 267 525 - 792
Outubro 22 Bazart 06/10/2022 0 2.057 02/10/2022 2057
Outubro Projeto Viva Saudavel 14/10/2022 0 2.077 - 2077
Outubro Aula de Violdo 25/10/2022 0 2.085 - 2085
Outubro Semana do Idoso 29/10/2022 267 525 04/10/2022 792
Outubro Outubro Verde e Rosa 11/10/2022 0 525 - 525
Outubro Outubro Rosa Postdo 19/10/2022 0 2.085 - 2085
Novembro Projeto Alongamento 18/11/2022 0 366 - 366
Novembro Sindicado/Panetone 18/11/2022 1.313 2.057 - 3370
Novembro Novembro Azul Marafunda 17/11/2022 1.313 2.057 - 3370
Dezembro Concertada Tamar 03/12/2022 0 2.329 - 2329
Dezembro Vem Bailar 14/12/2022 0 2.329 29/11/2022 2329
Dezembro Cartdo Natal 14/12/2022 1.313 2.329 29/11/2022 3642
6.989 26.968 33.957
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POLTICAS DE SEGURANGA E SAUDE DOS SERVIDORES - DVULGACA0 202
CAMPANHA DAS CORES

Conselho de

- Conselho Fiscal E-mai Whatshop Total  SitefFace
Administragéo

mativo  seghes a0 inativo

Janeirg |Branca Salde menta| B | Boynn |1 27 a 152 095 | 19 | 00y
Janeio  |Raxo Conscientizagio da hanseniase oy | woymr |18 17 {7 B | 45 | 149 | 0ff0n/an
Fevereiro  [Roio Doengas: lupus, fibromalgia ¢ alzheimer njym | nomr |18 17 {7 B | &7 | 137 | ogoynn
Fevereiro  |Laranja Combate 3 leucemia v | s | 1w W Y B | 47 | 17| ooy
Maro  |Turquess Dia intemacional da 3gua B | w0 | o’ | oW 13 mo| 4| 1| 15
Ma  [fal] Sindrame  Dawm B | ommn | ® | ow | 1| m | & | ne | mm
oo | cvc e st mEm | wEan | W | W | 1 | m | & | me | s
Marg Ll Prevencdo ao cancer de colo de Utero B | w0 | ow | W 13 mo| o4 | 1| 1
Abri Al Autisma nm | g |18 27 133 17 W 1| B
fbil - erde Salde & seguranca do trabalho oo | g | we | W 13 mo| 4| 1| B
Abri Prevencao e combate 3 cegueire o | g | w | W 13 mo| 4| | B
I mo | msmn || ® | 18| . | 95 | | s
Maio Prevengdo & combate a0 cancer bucal mspmy | wsm | o | W 13 | 58| 1| 13
Maio Prevendo & combate 20 cancer celebral mspmy | ws | | W 13 oo 5S | 1| 1305
Junho Doago de sangue BogmL | e | 18 267 133 191 55| 18| 03050
Junha Conscientizagio contra vialénia do idoso WG | Wog | 188 167 13 Bl | 95| 18| 0305/
Jnho  |Verde Prevendo Meio Ambiente BogmL | wog0n | 188 27 113 191 55| 18| 03jos0n
Juho  |Amarelo Conscienteizagao contra hapatites viras Bom | womn | owe | oW 13 FLTI T I O A F
Juho  Verde Luta contra o cancer de cabega e pescogo Bomy | wo | ow | W 13 o s | 1| o
feosty Laranja Conscientizagio esclerose multip' W | g | 3| W 13 w5 | M| g
fposto \liles Conscientizacao violéncia contra mulher Wy | g | | W 13 wo| s | W njgn
fposto |VerdeClaro  |Luta contralinfoma T 1 17 13 W | 58| M| oy
Aposto |Dourado Incentiva ao alzitamento matemo BB | Ag | 8 167 13 W | 58| M| o
Setembro Conscientizago das doegas cardiovaculares B | B | W 17 13 | 15 | 95 | 30| 1o
Setembro  |Amarelo Preven(a0 ao suicido B | wgmn | W W 13 | B3| 5 | 30| L
Setembro  |Verde utadeinclusdo social pessoacom deficéncia | 28/082002 | 8 | 83 | W 13 | B3| 5| 30| L
Outubro ~ (Rosa Prevencao ao cancer de mama B | wwopn |0 ( 0 152 | 53 | 2085 | 1010202
Novembro | A Prenvecdo ao cancer de prostata nupm | owume | oW oW 13 | B3| 95| 30| sy
Dezembro |Laranja Prevencdo ao cancer de pele W | W | W W 13 | 13| 7| 364 |l
Do |10 AL woun | wom | w | @ | o | s | m | % | smm
uan  w) sl sos) s s
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PROGRAMA POS-APOSENTADORIA: ANIVERSARIANTES

E-mail WhatsApp Telefone ‘ Presencial
Janeiro 2 152 0 3 157
Fevereiro 1 64 0 1 66
Margo 2 59 0 3 64
Abril 1 49 0 1 51
Maio 0 47 1 1 49
Junho 0 23 1 0 24
Julho 1 62 0 1 64
Agosto 0 64 0 5 69
Setembro 0 144 0 3 147
Outubro 0 154 1 3 158
Novembro 1 51 0 6 58
Dezembro 0 41 0 13 54
8 910 3 40 961

PROGRAMA POS-APOSENTADORIA
CAFE COM MUSICA

Més Data E-mail WhatsApp Face/Site \ Total
Marco 09/03/2022 0 0 03/03/2022 0
Marco 23/03/0022 0 0 20/03/2022 0

Abril 13/04/2022 267 467 - 734

Maio 18/05/2022 0 0 23/04/2022 0
Junho 22/06/2022 267 525 - 792

Outubro 19/10/2022 0 553 18/10/2022 553
Novembro 16/11/2022 0 553 14/11/2022 553
Dezembro 19/12/2022 0 2.329 17/12/2022 2329

534 4.427 4.961
Rua Parana n° 408 — Centro - Ubatuba — S&o Paulo — Cep. 11.690-400
Telefone: (12) 3833-3044/3833 4842/ 3832 2235 - E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br Pagina 75




()
A ()
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Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

PROGRAMA POS-APOSENTADORIA
NOVOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS

Més Data Aposentados Pensionistas Total
Janeiro 03-jan-22 3 0 3
Fevereiro 17-fev-22 0 1 1
Margo 03-mar-22 6 0 6
Abril 04-abr-22 5 1 6
Maio 27-mai-22 0 2 2
Junho 03-jun-22 4 0 4
Julho 04-jul-22 6 0 6
Agosto 01-ago-22 5 0 5
Setembro 01-set-22 8 1 9
Outubro 03-out-22 7 0 7
Novembro 01-nov-22 6 0 6
Dezembro 05-dez-22 1 3 4
51 8 59

Ubatuba, 04 de janeiro de 2023

Wellington Diniz

Contador do Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba
Portaria 011/2018 — Controle Interno

Ciente e de acordo:

Sirleide da Silva

Presidente Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba
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